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Les randonnées pédestres du Var

Le Vallon du Pont des Fées K\

A deux pas du village de
Grimaud, venez admirer le
patrimoine naturel et
historique du vallon de la
petite riviére « La Garde » avec
son Pont des Fées, et le
moulin & vent de Saint Roch.

Pont en pierres apparentes enjambant une petite riviere entouré de
végétation méditerranéenne (SB)

USEFUL INFORMATION

Development territories : Var

Commune(s) : Grimaud Ny
Departure : Parking du cimetiére
Arrival : Parking du cimetiére B
Advised parking : 6°31'17"E - 43°16'33"N

Practice : Randonnée pédestre - Type : Boucle ,

Altitude (m)

Distance : 1.9 km - Duration: 1 h ° o oo e e

Distance (m)

Difficulty : Easy - Trek ascent : 81 m . ) )
Min elevation 40 m Max elevation 107 m
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TOUR DESCRIPTION

Couleur balisage : jaune

Depuis le parking a proximité du cimetiére, rendez-vous au panneau de départ de la promenade
en contrebas apreés le terrain de pétanque, puis dirigez-vous a gauche sur le sentier de
découverte. Plusieurs lutrins présentent les principales caractéristiques de la faune, de la flore,
du patrimoine bati, ainsi qu'une interprétation du paysage.

Descendez les quelques marches faites en traverses de chemins de fer et suivez le balisage
jaune. Passez a c6té d’un ancien abri en pierre et poursuivez dans une descente en lacet. Prenez
le chemin avec des marches en bois et continuez sur une portion entourée de chénes-liéges.

Devant une barriére en bois, vous avez un panneau d’information qui vous explique la flore
locale, continuez par une descente le long d’un petit chemin moussu jusqu’a la riviére «La
Garde».

Remarquez les vestiges de la prise d'eau et du béal, canal qui alimentait

jusqu'au début du XIXe siécle les deux moulins a eau de la commune. Au Pont des Fées, autre
vestige de I'ancien systéme hydraulique, continuez sur la rive droite sur le petit sentier qui longe
la riviére sur une distance d’environ 300 m.

Continuez toujours en direction de «variante Pont des fées 750 m» indiqué sur un poteau
directionnel.

Arrivé a un croisement, bifurquez sur votre droite, toujours en direction de «variante Pont des
fées 650 m». Le sentier monte progressivement vers le moulin de Saint-Roch, bordé de chénes-

lieges et pubescents, de pins maritimes et de Fragons faux-houx.

Au niveau du banc, prenez le temps d’une petite pause, puis poursuivez sur la droite toujours en
montée. Admirez la vue dégagée sur la plaine et le golfe de Saint-Tropez.

Arrivé au moulin, une vue imprenable sur le chateau médiéval de Grimaud s’offre a vous ainsi
qu’un super panorama agrémenté d’une table d’orientation.

Pour rejoindre votre lieu de départ, prenez la direction du sud sur le petit sentier et descendez par
les escaliers a droite d’'un gros chéne afin de rejoindre le parking.

ACCESS

De Marseille
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Rejoindre A7 puis A8 direction Nice

Suivre A8 en direction de D558 a le Cannet des Maures
Prendre la sortie 13 et quitter A57

Suivre D558 en direction de Piste Serge Fougére a Grimaud

De Toulon

Rejoindre A57 direction Nice

Suivre A8 en direction de D558 a le Cannet des Maures
Prendre la sortie 13 et quitter A57

Suivre D558 en direction de Piste Serge Fougére a Grimaud

De Nice
Rejoindre A8 en direction Cannes |/ Toulon
Suivre A8 en direction de Les Pinédes/D1555 a Le Muy.

Prendre la sortie 36 - St Tropez et quitter A8
Prendre D125,D25,D559 et D14 en direction de Piste Serge Fougére a Grimaud
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ADVICES

A

interdiction de fumer - ., . . . : - "
et faire du feu véhicules motorisés bivouac interdit cueillette interdite chiens tenus en Vérifier la météo

- h 1
interdits alsse

Respecter le
travail des Refermer

agriculteurs, toutes les

Ne pas sortir

de l'itinéraire
balisé

Emporter vos déchets

exploitants clétures

EN: La nature ne s'enrichit pas de nos déchets: merci de les emporter avec vous.
La réponsabilité des usagers est engagée si les régles de sécurité de base ne sont
pas respectées.

EQUIPMENTS

- Eau, petite provision - Gilet fluo (période de chasse)
- Vétement de pluie - Matériel de réparation
- GPS etlou carte IGN - Trousse a pharmacie

USEFUL CONTACTS

Fédération Francaise de Randonnée Pédestre: https://www.ffrandonnee.fr/

Comité Départemental de Randonnée Pédestre: https://var.ffrandonnee.fr/ 04 94 42 15 01-
(permanence semaine)

Signaler un probléme: https:/Isentinelles.sportsdenature.fr/

Risques incendies: Consulter la vigilance incendie https://lwww.risque-prevention-incendie.fr/var/
Numéro d'urgence: 112

Renseignements: var.fr rubrique "contact” ou gro-pdesi83@vatr.fr
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https://www.ffrandonnee.fr/
https://var.ffrandonnee.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://www.risque-prevention-incendie.fr/var/
tel:gro-pdesi83@var.fr
mailto:gro-pdesi83@var.fr
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Bonne direction

Tourner a gauche

Tourner a droite

Mauvaise direction
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THE DEPARTMENT

EN Pilote d’un développement maitrisé des sports de nature, le Département du Var vous propose
une offre éco-sportive en lien avec les dynamiques sportives locales, sous I’égide des fédérations
francaises sportives. La pratique de sports de nature est un vecteur de découverte des richesses
environnementales et patrimoniales du Var. La promotion d’un tourisme sportif proche de la
nature est construite autour d'une offre accessible, équilibrée et responsable.

Le Département apporte un soutien technique et financier pour améliorer le confort de pratique
des utilisateurs, développer l'attractivité des sites et veiller a leur préservation.
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